
Η Κλιματική Αλλαγή –Αποτελέσματα , Β3 

1.Περιβάλλον 

Η κλιματική αλλαγή αποτελεί μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις του 21ου αιώνα, 

με σημαντικές επιπτώσεις τόσο στην υγεία όσο και στην οικονομία. Οι επιδράσεις 

αυτές είναι πολυσύνθετες και επηρεάζουν τη ζωή και την κοινωνία σε παγκόσμιο 

επίπεδο. 

Με την αλλαγή αυτή του περιβάλλοντος, πολλά είδη βρίσκονται υπό απειλή 

εξαφάνισης. Οι οικολογικές 

κοινότητες υφίστανται 

σοβαρές πιέσεις, με την 

εξάπλωση των ειδών που 

δεν αντέχουν στις νέες 

συνθήκες και την απώλεια 

βιοποικιλότητας σε 

παγκόσμιο επίπεδο. Οι 

αλλαγές στη διανομή των 

ειδών επηρεάζουν τις 

τροφικές αλυσίδες και τις 

οικολογικές αλληλεπιδράσεις, με πιθανές καταστροφικές συνέπειες για την 

ανθρώπινη διατροφική ασφάλεια και την οικονομία. 

2. Υγεία 

Εκτός από τις άμεσες φυσικές 

επιπτώσεις, η κλιματική αλλαγή έχει 

επίσης μακροχρόνιες επιδράσεις στην 

υγεία, συμπεριλαμβανομένων των 

αναπνευστικών προβλημάτων λόγω 

της ρύπανσης του αέρα και των 

αλλεργιών λόγω αλλαγών στη 

διανομή των αλλεργιογόνων. 

Επιπλέον, η ανοιχτή έκθεση σε 

υψηλές θερμοκρασίες μπορεί να 

επιδεινώσει προϋπάρχουσες 

καρδιαγγειακές παθήσεις και να αυξήσει τον κίνδυνο εμφάνισης διαταραχών 

ψυχικής υγείας. 

 



Προκειμένου να αντιμετωπιστούν οι επιπτώσεις αυτές στην υγεία, είναι απαραίτητο 

να ληφθούν άμεσα μέτρα για την περιορισμό της κλιματικής αλλαγής και την 

προσαρμογή στις νέες κλιματικές συνθήκες. Μέσω πολυμερούς συνεργασίας και 

συντονισμένων δράσεων μπορούμε να προστατεύσουμε την υγεία μας και να 

διασφαλίσουμε ένα υγιές και ανθρώπινο μέλλον για όλους. 
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